Перечень

рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда СП «Комсомольские тепловые сети»
	Наименование структурного подразделения, рабочего места
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Срок выполнения
	Структурные подразделения, привлекаемые для выполнения мероприятия
	Отметка о выполнении

	Дземгинский эксплуатационный район

	№ 1

Электрогазосварщик 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	№2

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 3 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	№3

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 4 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	№4

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 3 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.


	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	№5

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 4 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	№6

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 5 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ДЭР Карев С.Ф.
	Выполняется

	Центральный эксплуатационный район

	№7

Электрогазосварщик 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	№8

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 3 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	№9

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 4 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	№10

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 4 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	№11

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 5 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник ЦЭР Демешко А.В.
	Выполняется

	Северный эксплуатационный район

	№12

Электрогазосварщик 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	№13

Слесарь по обслуживнию тепловых пунктов 3 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	№14

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 4 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	№15

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 3 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	№16

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 4 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	№17

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 5 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник СЭР Берчанский С.Ю.
	Выполняется

	Амурский эксплуатационный район

	№18

Электрогазосварщик 4 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	№19

Электрогазосварщик 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	№20

Слесарь по обслуживанию тепловых пунктов 4 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	№21

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 4 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.


	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	№22

Слесарь по обслуживанию тепловых сетей 5 разряда
	Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
	Нормализация микроклимата
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АЭР Шильников И.Б.
	Выполняется

	Аварийно-ремонтная служба

	№23

Электрогазосварщик 
4 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№24

Электрогазосварщик
 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№25

Слесарь механосборочных работ 4 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать режим труда и отдыха, регламентированные перерывы при работе. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров.
	Снижение вредного воздействия химического фактора и шума
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№26

Слесарь механосборочных работ 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Соблюдать режим труда и отдыха, регламентированные перерывы при работе. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров.
	Снижение вредного воздействия химического фактора и шума
	Постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№27

Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей 4 разряда
	Соблюдать режим труда и отдыха, регламентированные перерывы при работе. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров.
	Снижение вредного воздействия шума
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№28

Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей 5 разряда
	Соблюдать режим труда и отдыха, регламентированные перерывы при работе. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров.
	Снижение вредного воздействия шума
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется

	№29

Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей 6 разряда
	Соблюдать режим труда и отдыха, регламентированные перерывы при работе. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров.
	Снижение вредного воздействия шума
	01.11.2020 г. далее постоянно
	Начальник АРС Дмитриев К.В.
	Выполняется


