Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда СП «Майская ГРЭС».
	Наименование структурного подразделения, рабочего места
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Срок выполнения
	Структурные подразделения, привлекаемые для выполнения мероприятия
	Отметка о выполнении


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Котельный цех

	6 Заместитель начальника цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-

	Выполняется

	7 Машинист котлов
	1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

2. Рассмотреть возможность применения на рабочем месте системы воздушного душирования.
	Нормализация микроклимата
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	8 Машинист-обходчик по котельному оборудованию
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	9 Моторист багерной (шламовой) насосной
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	10 Начальник смены
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	11 Начальник цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	12 Слесарь по ремонту оборудования котельных и пылеприготовительных цехов 4 разряда
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	13 Слесарь по ремонту оборудования котельных и пылеприготовительных цехов 5 разряда
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	14 Токарь
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	15 Уборщик производственных помещений
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	16 Электрогазосварщик 4 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	17 Электрогазосварщик 5 разряда
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Отдел информационных технологий и связи

	20 Инженер
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	21 Начальник отдела
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	23 Ведущий инженер
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	24 Электромонтер диспетчерского оборудования и телеавтоматики 3 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	25 Электромонтер диспетчерского оборудования и телеавтоматики 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Топливно-транспортный цех (ТТЦ)

	30 Грузчик
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе
	Cнижение запыленности
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	32 Машинист бульдозера
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе
	Cнижение запыленности
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	33 Машинист крана (крановщик)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	34 Машинист топливоподачи
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе
	Cнижение запыленности
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	35 Начальник смены
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе
	Cнижение запыленности
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	36 Уборщик производственных помещений
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Автотранспортная группа

	37 Водитель автомобиля (грузовой автомобиль КАМАЗ-5511)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	38 Водитель автомобиля (грузовой автомобиль МАЗ-53371, легковой автомобиль Тойота Сурф)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	39 Водитель автомобиля (автомобиль ГАЗ-53 шамбо)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	40 Водитель автомобиля (грузовой автомобиль КАМАЗ-5511)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	41 Водитель автомобиля (автомобиль УАЗ-31514, грузовой автомобиль ГАЗ-66)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Турбинный цех

	42 Заместитель начальника цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	43 Заместитель начальника цеха (ГТУ)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	44 Машинист паровых турбин
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	45 Начальник смены
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	46 Начальник цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Химическая лаборатория

	47 Инженер-химик 1 категории
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	48 Инженер-химик 2 категории
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	49 Лаборант химического анализа 4 разряда (работа в день)
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	50 Лаборант химического анализа 4 разряда (работа по сменам - оперативный пер)
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Цех водообеспечения

	51 Начальник цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	52 Оператор дистанционного пульта управления в водопроводно-канализационном хозяйстве
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	53 Оператор очистных сооружений
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	54 Слесарь аварийно-восстановительных работ
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	55 Старший оператор очистных сооружений
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	56 Уборщик производственных помещений
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Электрический цех

	57 Мастер участка
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	58 Начальник смены
	Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	59 Начальник цеха
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	60 Электромонтер по обслуживанию электрооборудования электростанций
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	61 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 3 разряда
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	62 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 4 разряда
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Участок релейной защиты и автоматики

	63 Заместитель начальника ЭЦ (РЗА)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	64 Электромонтер по испытаниям и измерениям
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	65 Электромонтер по ремонту аппаратуры, релейной защиты и автоматики
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	Постоянно
	-
	Выполняется

	Участок тепловой автоматики и измерения

	66 Заместитель начальника ЭЦ (ТАИ)
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	67 Электрослесарь по обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется

	68 Электрослесарь по обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций 4 разряда
	Для уменьшения вредного воздействия шума рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты органов слуха (наушники или беруши).
	Снижение вредного воздействия шума
	Постоянно
	-
	Выполняется
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